c ) D Nom: Prénom : Tournée = O 081/777.100

Solidaris Date de rentrée:
Menu normal du mois de Juillet 2024

Date P;;Z‘Z" Remplacement s{:fll:e Dessert

Lundi 1 |Volaille Saucisse de campagne avec potée aux carottes

Mardi 2 |Potiron Macaroni Jambon Fromage

Mercredi |3 |Cerfeuil Fricassée de porc avec chou-fleur et pommes de terre

Jeudi 4 |Carotte Cuisse de poulet jardiniere avec purée

Vendredi |5 |Tomate boulettes |Filet de poisson blanc, sauce au potiron, pois sugar snaps, épinard, grenailles

Samedi |6 PIET - Langue de boeuf sauce madeére purée

Dimanche |7 Hamburger sauce barbecue avec compote de pommes et pommes de terre rissolées

Lundi 8 |Chou-fleur Chicons jambon fromage "au gratin" purée

Mardi 9 |Champignon Emincés de porc, sauce poivre créme, petits pois et pommes de terre rissolées

Mercredi |10 |Tomate Cuisse de poulet sauce archiduc avec croquettes

Jeudi 11 |Brocolis Rago(t de boeuf chou-rouge purée

Vendredi |12 |Petits pois Colin d’Alaska, sauce au beurre, mix de légumes , dés de pommes de terre

Samedi |13 Pains de viande , haricots blancs, sauce tomates, purée

Dimanche |14 Moussaka

Lundi 15 |Poireaux Filet de porc, sce champignons, légumes et pommes de terre rissolées

Mardi 16 [Tomate boulettes |Waterzooi & la gantoise

Mercredi |17 |Jardiniére Goulash boeuf carotte/courgette pommes noix

Jeudi 18 |Cerfeul Boulettes de viande sauce Liégeoise avec haricots verts et purée avec ciboulette

Vendredi |19 [Potiron Poisson frit avec légumes, des de pommes de terre au beurre a l'ail

Samedi |20 Pains de viande , haricots blancs, sauce tomates, purée

Dimanche |21 Médaillon de porc Blackwell, chou fleur, brocoli, frites

Lundi 22 |Tomate Filet de dinde sauce bordelaise avec carottes parisiennes et pommes de terre

Mardi 23 |Brocolis PIET - Navarin d'agneau gratin aux asperges

Mercredi |24 |Carotte Boudin blanc compote de pomme et purée

Jeudi 25 |Chou-fleur Lasagne Bolognaise "tradizionale"

Vendredi |26 |Champignon Cabillaud sce homard epinard pdt

Samedi |27 PIET - Joues de porc pommes braisées purée

Dimanche |28 Roulade de dinde sauce aux chicons et croquettes

Lundi 29 | Petits pois Rago(t de boeuf sce champignons, mix de légumes et purée

Mardi 30 |Volaille Boulettes de viande sauce tomate avec Brocoli et Rosti

Mercredi |31 |[Tomate boulettes |Penne 4 fromages

Menus de remplacement :

1. Fricassée de joues de porc, pommes fondantes
2. Lasagne Bolognaise
3. Jambon chicons sauce fromage purée

4. Boulettes de viande sauce Liégeoise avec haricots verts et purée avec ciboulette
5. Roulade de dinde sauce aux chicons et croquettes

6. Cassolette de poisson avec haricots et purée
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